
σημείωμα για την έκδοση

Ο κύκλος μιας ημερολογιακής χρονιάς ολοκληρώνεται, αυτός μιας 
νέας χρονιάς ξεκινά. Είμαστε στο μεταίχμιο και αυτό αναπόφευ-
κτα γεννά στοχασμό.

Ακούμε πολύ συχνά τελευταία ανθρώπους στο περιβάλλον μας να 
μιλούν αρνητικά για την ίδια τη χρονιά που διανύουμε. Ο λόγος 
για τον οποίο συμβαίνει αυτό, που μια τέτοια σκέψη μπορεί να 
περάσει απ’ το μυαλό μας δεν είναι άλλος από το προνόμιό μας. 

Ο κόσμος ήταν και θα είναι γεμάτος πόνο για τόσο πολλούς ανθρώ-
πους με πολύ μεγαλύτερα προβλήματα από αυτά του προνομι-
ούχου κόσμου στον οποίο έχουμε την τύχη να ανήκουμε. Η ανα-
πάντεχη διατάραξη της βολικής θέσης μας σε αυτόν τον κόσμο 
δικαιολόγησε σε πολλούς από εμάς μια τυφλότητα μπροστά στις 
ευλογίες που η ίδια χρονιά έφερε.

Ας μην κάνουμε το ίδιο λάθος τη χρονιά που έρχεται. Ας ζητήσουμε 
από τον εαυτό μας την απαραίτητη δύναμη και τη διαύγεια να 
μπορούμε να διακρίνουμε τα πάντα γι’ αυτό που πραγματικά 
είναι.

Ο πόνος δίνει ευκαιρίες για υπέρβαση των ορίων μας και για εξέλι-
ξη. Η ζωή απαιτεί θάρρος και επιμονή. Η ίδια είναι ασταμάτητη. 
Ακόμα κι αν νιώθουμε πως η απόλαυση της ζωής μάς διαφεύγει, 
αυτό που έχουμε να κάνουμε είναι να την καταδιώξουμε μέχρι να 
μην έχει άλλη επιλογή παρά να μας παραδοθεί.




